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Sissejuhatus

Inimeste tervis mdjutab markimisvaarselt nende wdingapaevaelus toime tulla, nende
sotsiaalset ja majanduslikku panust riigi Ulesehisal ja riigi Uldist edu. Tervis on seega

oluline rahvuslik ressurss, mis eesmargiparasind&t arendamist.

Omavalitsuse jatkusuutlikkus oleneb inimestest, &@s elavad, tdéétavad véi muul moel
tegutsevad. Mida tervemad nad on, seda tervem oratkaas tervikuna. Aga ainult terve
rahvas on suuteline haridust omandama voi Umban@ppddtama ning piirkonda arendama.
Tervis on Uks olulisemaid ressursse. Tervis on dgapse elu loomulik eeltingimus ja
majanduslik ressurss. Igal valla inimesel peab alemdimalus elada tervisttoetavas
keskkonnas ja teha tervislikke valikuid, mis on t@ive isiksuse kujunemise kui ka valla

eduka sotsiaalse ja majandusliku arengu eeltingghsus

Terviseprofiilli Gldeesmargiks on valla elanike tema elatud eluea pikenemine enneaegse
suremuse ja haigestumise vdhendamise kaudu. Evaldarengukavas vélja toodud viis
temaatilist valdkonda, mis kajastavad sotsiaaldassise ja vOrdsete vbimaluste suurendamist,
lastele tervisliku ja turvalise arengu tagamistrvigd toetava keskkonna kujundamist,
tervislike eluviiside soodustamist ning tervisheenuste pakkumise jatkusuutlikkuse
kindlustamist. Nende temaatiliste valdkondade kaopaesitatud ka valla terviseprofiili

Uldeesmargi taitmiseks seatud prioriteedid, alaéegich ning voimalikud lahendusteed.
Koostamise protsess ja koostamisel osalejad

Orissaare Vallavolikogu otsuatas Terviseprofiijatuse 30.09.2010 otsusesga nr. 69. Valla
terviseprofiili valjatdotamiseks moodustas Oriseaaallavalitsus komisjoni, kuhu kuulusid
vallavanem Aarne Polludar, valla lastekaitse nospatsialist Gerda Seppel, valla
kultuurimaja juhataja ning seltside ja seltsingesendaja Anu Viljaste, vallaarst Elo Lember,
spordihoone juhataja Kaire Nurja ning Kairi Luha&arkomisjoni liige, koordinaator,
kommunikatsioon. Terviseprofiili koostamine algasoktustega, kus osales 5 inimest. Tehti
koost6od partneritega, koguti ja analtusiti andméiérviseprofiili tutvustati Orissaare
Vallavolikogu ............ istungil. Profiill on kéattesaada@rissaare valla kodulehekdiljel

www.orissaare.ee ning seda uuendatakse lks komasaas



Kuna kaesoleva terviseprofiili koostamisel nappaessurssi vallarahva tervisekaitumise ja
subjektiivsete hinnangute kogumiseks detailsemasglkste voi uuringute labiviimiseks, siis

on planeeritud kusitlus labi viia aasta 16pus 2010.

Antud terviseprofiili eesméargiks on anda esialglev@iade vallarahva tervise hetkeolukorrast
ja tervisemojuritest, et kavandada tervisedendusadamiseks jargmisi samme. Kuna ka
rahvastiku tervises toimuvad pidevalt muutusedyalia terviseprofiil dokument, mida tuleb

pidevalt tdiendada ja uuendada.

1 Terviseprofiili eesmark ja vaartused

Terviseprofiil
Terviseprofil on abivahend valla inimeste ja kesfka terviseseisundi mddtmisel,
hindamisel, analllsimisel, paremate tervisetulemigesmargistamisel ning nende

saavutamiseks vajalike tegevuste ja vahendite riédiael.

Terviseprofiili eesmark

Valla terviseprofiili eesmérgiks on kaardistada lar@hva tervist ja heaolu mojutavate
sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike téguretkeseis. Neid anallilsides tuua valja
peamised tervist mdjutavad probleemid ja —vajadused) pakkuda valja voimalikud
tegevused probleemide lahendamiseks ja vajadustédeamiseks.

Terviseprofiil on suunatud

- vallaelanikele terviseteadlikkuse tostmiseksj@isemojurite paremaks maistmiseks

- erinevate valdkondade spetsialistidele, otsustede ja poliitikutele tervisetemaatika
paremaks mdistmiseks ning valdkondadevahelise &0ssttlikkuse tdstmiseks parema
tervise nimel. Terviseprofiil aitab selgemini néeoseid erinevates valdkondades tehtavate

otsuste ja planeeritavate tegevuste ning tervisetedyahel



Tulemus

Terviseprofiili koostamisetulemusena sooviksime, et suureneb Orissaare valla elanike
rahulolu eluga ning selle juhtimisega, mis omakosdodustab elanikkonna pusimajaamist.
Orissaare valla terviseprofiili oseos Eesti Rahva Tervise Arengukavaga, Inimressursi
arendamise rakenduskavaga 2007 — 2013, Rahvastikise arengukavaga aastateks 2009 —
2020, Orissaare valla arengukavaga aastani 202ff¢ Smaakonna arengustrateegia 2020,

Saare maakonna terviseprofiiliga.

Terviseprofiili vaartused
¢ Inimbigused
Tervis on inimese pdhidigus ning koigile Uhiskonikatetele tuleb tagada eeldused

vOimalikult hea terviseseisundi saavutamiseks.

e Uhine vastutus tervise eest
Inimese ja rahvastiku tervist mojutavad suuremal wv@hemal méaaral koik poliitilised,
majanduslikud vdi muud otsused. Vastutus rahvastguise eest on Uhine vastutus, mis

hdlmab thiskonna kdiki sektoreid, organisatsiooilemi ja Uksikisikuid.

e Vordsed vbBimalused ja diglus
Vordsed vboimalused tervisele ja teistele vaartesbel demokraatliku Ghiskonna ideaalideks.
Vordsete voimaluste loomine hariduse, eluasemeniiig tervise ja tervishoiuteenuste osas,

on eelduseks inimeste tervise ja elukvaliteediyéske paranemisele.

e Sotsiaalne kaasatus
Isikute, sotsiaalsete rihmade ja kogukondade aktiwsalemine enda, oma kodukandi ja
thiskonna elu ja keskkonda mdjutavate otsuste tegéga probleemide lahendamisel toob

kaasa nende vOimestumise ja voime suuremal ma&émahdada oma terviseprobleeme.

¢ Riiklike strateegiatega arvestamine
Valla tervisprofiil jargib Rahvastiku Tervise Aremkpva ning teiste valdkondlike

alusdokumentidaleid.



2 Hetkeolukord

Valla tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatudviee Arengu Instituudi poolt koostatud
Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofitioktamisguhendmaterjalis vajalikuks

peetud indikaatorite abil.

2.1 Uldandmed

Orissaare vald asub Eesti suurima saare, Saardindapsas. Orissaaret on nimetatud ka
Saaremaa varavaks, sest Muhu saart ja Saaremaadatihédikse Vaina tamm saab alguse
vOi I6peb Orissaare vallas.

Pealinn Tallinn asub 163 km, maakonnakeskus Kuagssa4 km kaugusel. Orissaare valla
territooriumi suurus on 163 km2. Orissaare valiarmaabriteks on Muhu, Pdide, Laimjala ja
Leisi vallad. Valda labivad tdhtsamad liiklusteed @&isti-Virtsu-Kuivastu-Kuressaare
pohimaantee ning Tumala-Orissaare-Vaike vain tugimtee. Samuti Orissaare — Leisi
maantee ehk rahvasuus kutsutav Rannamaantee.

Orissaare vald jaguneb administratiivselt Orisaaesikuks ja 36 kulaks. Tinglikult vdib
valla kilad jagada viieks piirkonnaks: Orissaarnekpnd, Kavandi Pahila piirkond, Taaliku
piirkond, Saikla piirkond ning Tagavere piirkondt. Visa 2

Orissaare valla suurimaid rikkusi on tema suhtklipethas, oman&oline ja mitmekesine
saareline looduskeskkond. Orissaare vald asub LB&ast saarestiku maastikurajoonis.
Orissaare vald piirneb kull pdhjast ja kirdest \&irere ja Vaikse vainaga, kuid vorreldes
Saaremaa teiste valdadega on Orissaare rannajobteliselt ItGhike. Maastikupildis
domineerib loodusmaastik, valla siseosas on susoed ja metsad. Ajalooline asustus on
olnud piki rannikuvééndit.

Elanikke on vallas 1997 (01.02.2010. a. seisugkanike arvult kuulub Orissaare vald Saare
maakonna kolme suurima valla hulka, olles Kaarmizejai jarel kolmandal kohal. Keskuses,
Orissaare alevikus, elavad pooled valla inimessesifemad kilad on veel Tagavere ja Suur-
Rahula. Ligi poolesaja elanikuga kilad on MaekijgaOrindmme. Koigis teistes kilades on
elanikke vahem.

Orissaare vald on maakonna suurima rahvastikutdeghuvald, 12,5 elanikkum? kohta. See
naitaja on kérgem kui maakonna keskmine néitajdiga poole kérgem kdigi valdade

keskmisest naitajast. Elanike arv vallas on viirelasiastatel pusinud suhteliselt stabiilne.



Oluline rahvaarvu vahenemine oli uue sajandi alggigaba toimunud. Olulise ja jatkuva
tendentsina iseloomustab valla rahvastikku elamkiko vananemine. Nii on jatkuvalt
tbusutrendis Ule 65 aastaste inimeste osakaaluesgmmine ja vanuses 0 - 14 aastaste
vahenemine. R60mustav on, et 15 — 64 aastaste stenmavukus pusib stabiilne. Valla
sooline struktuur naitab vanemate naiste tlekddliatav on, et kahekimnendates aastates
noorte seas on naiste ja kolmekiimnendates aastateste Ulekaal. Lootust valla elanikkonna
rahvaarvu kasvuks on juhul kui suudetakse peatadaanlahkumine vallast, pakkudes neile
piisavalt atraktiivset elukeskkonda ja toéokohti.lla puudub suurtdostus, kuid aktiivselt on
asutud tegelema vaikeettevotlusega. Tegutsevaelatteid vallas on Uhtekokku 70 ja
suurimaks ettevotluspiirkonnaks Orissaare korval Sakla kila. Stabiilselt on sailinud
pollumajanduslik tegevus. Kodanikualgatusel on dllusutud Uheksa seltsi ja seltsingut,
kellel on vallaga vaga aktiivne ja hea koostdo.

Orissaare vallas on hasti lahendatud valla podtifzaate teenuste kattesaadavus hariduses,
sotsiaalhoolekandes kultuuris. Kodanikusdbralikult toimib avalikkusegsuhtlemine nii
infokommunikatiivselt, kui kohapealse vahetu sutglindol. Po6oratakse erilist tahelepanu
valla heakorrale, teede korrashoiule, jaatmemajskitkimustele. Orissaare vallas on
vorreldes teiste maapiirkondadega Saaremaal slsesitadeenused hasti kattesaadavad.
Vallaelanike sotsiaalsed vajadused on pohiosas!datud. Avalikku teenust osutavad
asutused paiknevad peamiselt valla keskuses -darsalevikus.
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2008. aastal oli valla aastakeskmine rahvaarv shiteiameti andmetel 2032 inimest.
(1.jaanuar 2010 seisuga vallavalitsuse andmete#l 20nest). 2000. aastal oli see 2112
inimest. Seega on rahvastik 8 aastaga, 2000 k@d,2@henenud 80 inimese vorra ehk 9,2%,

mis on keskmiselt 10 inimest aastas.
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Rahvastiku vahenemine on suuresti negatiivse abgjjarande tagajarg (vt joonis 6). Vallas

stinnib vahem lapsi, kui eakamaid inimesi sureb.

Joonis 3Sundimuse uldkordaja vordlus kogu Eestiga (Statiskaamet)
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Jooniselt 3 naeme, et kui kogu Eestis tervikunangidwer kasvab, siis Orissaare vallas
sunnikdver viimastel aastatel langeb. Rahvastikaipiidilt (joonis 8) on naha, et vallas on
palju noori vanuses 20-29 eluaastat, mis annalisvdia tulevikuks, samuti 40 50. Kuid tihti
on nii, et kui kool labi ja perre on lapsed stundinmuutub ka pere rahvastikuregistri jargne

elukoht, sest lastele on vaja lasteaiakohti ses pere tegelikult elab.

Joonis 4Surmade arv (Statistikaamet)
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Vahenenud on surmade arv. Eesti rahvastik tervikamaneb kiiresti (joonis 5), sama voib
Oelda ka Orissaare valla kohta, sest vallas o ealkaid inimesi (joonis 8).
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Loomulik iive naitab, kui palju Uletab surmade amdlas sindide arvu. Nagu juba eespool
mainitud, on loomulik iive Uheks rahvastiku vahemanmpdhjuseks, kuid Orissaare valla

puhul méangib selles suurt osa ka migratsioon.

Joonis 6Loomulik iive (Statistikaamet)
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Eesti puhul tervikuna on mérgata iibe kordaja vé&nese tendentsi, mis naitab, et rahvaarvu
vahenemise kiirus on pidurdunud. Orissaare valigsedanike arvu vdhenemine iga aastaga

aina kasvab.
Joonis 7libe kordaja vordluses Eestiga (Statistikaamet)
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Kolmel jargmisel joonisel on vorreldud OrissaardlajaSaare maakonna ja kogu Eesti
rahvastiku soolist ja vanuselist jaotust. Vaga &8dd polvkonnad vanuserihmades 0-4, 5-9,
30-34, 35-39, 60-64 ning 85-.... aastat ja muidugta8Staseid ja vanemaid inimesi.
Saaremaal on véikesed pdélvkonnad vanuserihmadge5-9;430-34 ja 80-.... eluaastat. Eesti
puhul on samuti vdhem 5-9 ja 10-14-aastaseid lapgd, 0-4 aastaste vanuseriihmas on naha

juba kasvutrendi.

Joonis 80rissaare valla rahvastiku vanuseline ja sooline jatus (Statistikaamet)
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Joonis 9Saare maakonna rahvastiku vanuseline ja sooline jaios (Statistikaamet)
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Joonis 10Eesti rahvastiku vanuseline ja sooline jaotus (Statikaamet) OIGE
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Joonis 11Valla eelarve (miljonit krooni) Orissaare
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Vallaeelarve tulu Uhe elaniku kohta on viimaste tatas majandusbuumi tingimustes

margatavalt tdusnud.

Joonis 12Eelarve jagatuna aastakeskmise elanike arvuga Oriaare
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Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Antud alapeatikis kirjeldatakse valla elanike ggigoni to0turul, nende majanduslikku

toimetulekut ja kaasatust kogukonna ellu.

2.1.1 TO06turu situatsioon

Keskmine maksumaksjate arv Orissaare vallas oli62@0 855 inimest. 2007.a oli

maksumaksjaid veidi enam, 883 inimest, mis moodud®0% elanikkonnast. 2008. aastal
maksumaksjaid veidi vdhem - 871, mis moodustas 8a#810 % elanikkonnast (Maksu- ja

Tolliamet). Viimaste aastate andmete pdhjal on npataelanike arv vallas vaheneb ja
vananeb. Sellega seoses vaheneb vaikselt ka maksjateaarv, mis toob kaasa surve
suurenemise maksumaksjatele sotsiaalsfaari tldhmseks.

Saare maakonnas on keskmine maksumaksjate arnempnoasiselt stabiilne, moodustades
2006. aastal 45,47 %, 2007. aastal 46,62 % ja a@6tl 45,88 % kogu elanikkonnast.

Joonis 13Maksumaksjate arv
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Valla elanike keskmine sissetulek on olnud viimbstastatel madalam Eesti keskmisest.
Paljud valla elanikud kaivad t6dl vallast ja maakast kaugemal (nt Tallinnas) ja péris

arvestatav hulk neist ka valismaal.

Joonis 14Keskmise sissetuleku vordlus Eestiga
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Miinimumpalga saajaid oli valla maksumaksjatest Blalja Tolliameti andmetel jargmiselt:
2006 a. 167  inimest

2007 a. 152 inimes

2008 a. 167  inimest

2009 a. 170 inimest

Miinimumpalga saajate osakaal 2006-2009 aastateedOpli kdikidest maksumaksjatest

keskmiselt 15 %, mis on olnud suhteliselt stabjikned aeglaselt suurenev.

Ariregistri jargi on Orissaare vallas seisuga 312029 registreeritud kokku 100 ettevotet.
Populaarsemateks tegevusaladeks on margitud pj@lunetsamajandus ning kalapudk.
Statistiliste andmete pdhjal on vallas suurimadatifjiad POU Rauni, Saaremaa Tarbijate
Uhistu, Orisaare Gumnaasium ja Orissaare vald. ifggls isikust ettevétjaid on ariregistri
andmetel 54. Ettevotjate ja ettevotete arv vallasuwurenenud eelkdige FIEde arvelt.
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Joonis 15Majanduslikult aktiivsed ettevotted
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100 — —
80 ]
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Z
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o LI | | | ] ]
2004 2005 2006 2007 2008
O < 10 tastajat 83 20 93 96 95
010-49 tootajat 10 12 13 11 9
050-249 toatajat 0 0 0 0 0
0250 tootajat 0 0 0 0 0

Orissaare vallas oli registreeritud to6tuid 200#stal keskmiselt 29 langedes 2007. aastal 28
ja 2008. aastal juba 23 inimeseni (To66tukassa).92WL0. aastal on seoses Uleilmse
majanduskriisiga t66tute arv margatavalt tdusn0d.(Q1.2009 aasta seisuga oli t66tuid 49 ja
2010 aasta 01.01oli tootuid juba 98, mis on olrugstiteel kuni 2010 marts. Aprillist alates

on alanud to6tuse jarjepidev langus)

Joonis 16Aastakeskmine registreeritud to6tute arv Orissaarevallas
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Keskmine tootuse méaar vallas oli 2006, 2007 ja 2808 %,. VOrreldes Eesti keskmisega
2008. aastal, mis oli 5,6%, siis oli Orissaare aalto6tuse maar pea poole madalam Eesti

keskmisest olles stabiilne alates 2006 aastast.

Joonis 17To06tuse maar Orissaare vallas vorreldes Eesti kesksega
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2004 2005 2006 2007 2008
OCQrissaare vald 7% 4% 3% 3% 3%
BEESTI 9,9% 8.1% 6,0% 4. 8% 5,6%
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Toimetulek

Ravikindlustusega inimeste osakaal kogu valla klamnast kdigub 90% piirimail, mis

tdhendab, et ravikindlustus puudub ca 10 % inimé&&ireldes Eesti keskmisega on protsent
peaaegu sama, kuid mdnevdrra Ullatav, kuna koikukadsas tootuna voi tbootsijana arvel
olevad inimesed saavad tervisekindlustuse. Seedn edidada, et varjatud t66puudus on

vallas olemas ja osa inimesi kaivad t66l endis@élfmustalt”.

Joonis 17 Ravikindlustusega hdlmatud inimeste maar Orissaaresallas vorreldes Eesti

keskmisega
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Samal ajal oli vallas 2008.a. seisuga 186 puudemgaest, mis moodustab 9 % kogu valla
elanikkonnast. Vallast valjastatakse abivahendrtkaanille alusel saavad puudega inimesed
ja eakad osta soodustingimustel abivahendeid. Waitaus maksab véahekindlustatud
puudega inimestele voi peredele toetusi. Hooldajadnaéaratud 8-le puudega inimesele ja
neile makstakse hooldajatoetust. Hooldajatoetustensad on véikesed, 400-600 kroonini.
Omavalitsuse pingelisest eelarvest ei ole vdimadikuremaid toetusi maksta, sest

mittet6otavate hooldajate eest tuleb maksta kaastkindlustusmaksu (Orissaare VV).

Vallas on ka palju pensionare, kelle pension katabhde esmavajadused ja seetdttu on
toimetulekutoetust voimalik taotleda praktiliseltellstel inimestel, kellel puuduvad
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igasugused sissetulekud. Enamasti on need UkacEdtud. Majandusbuumi ajal oli vallas
tootuid vaga vahe ja seepérast langes ka toimetidetuse saajate arv. Tootute arv on
hakanud jalle kasvama 2009. aastal ja sellega sedsesvas 2010. aastal ka

toimetulekutoetuse saajate hulk.

Joonis 18.Toimetulekutoetuse maksmine elaniku kohta vordlusesEesti keskmisega
(Statistikaamet)
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100
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Krooni elaniku kohta

40 H
20 H

0

2004 2005 2006 2007 2008
OOrissaare vald 70 93 77 38 23
BEESTI 174 kr 187 kr 143 kr 102 kr 90 kr

Toimetulekutoetuse maksmise piirmaar on tegelikoksetulekuks vaga vaike, mistbttu vald

maksab oma elanikele mitmeid lisatoetusi.

Sotsiaalteenuste osutamiseks on vallas voetud \semBiaalteenuste osutamise kord, mis

satestab teenustele Gigustatud isikud ja taotlekusa.

Orissaare vallas makstavad sotsiaaltoetused jagdn@dhimotteliselt kaheks: toetused
vahekindlustatud peredele ja teatud sindmuste pofakistavad toetused. Sotsiaaltoetuse
saamiseks esitatakse vallavalitsusele avaldusesnikidatakse ara sotsiaaltoetuse vajadus.
Sotsiaaltoetust maaratakse uldjuhul Uks kord aastas ettepaneku esitab vallavalitsusele

sotsiaalndunik kooskdlastatult volikogu sotsiaaligjaniga. Vahekindlustatud perede laste
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dldhariduskoolides ja koolieelsetes lasteasutusteglustamise toetamise otsustab

vallavalitsus vanema avalduse alusel.

Teatud siindmuste puhul makstavateks toetustekqpetassissetulekut ei arvestata on:

- hooldamine ja rehabilitatsioon hoolekandeasutyssaliselt valla poolt finantseeritavale
tldhooldekodu kohale vdib avalduse esitada vanurpudidega isik, kes ei ole suuteline
iseseisvalt toime tulema ja kelle toimetulekut lei wbimalik tagada teiste sotsiaalteenuste voi
muu abi osutamisega)

- jdulupakid (Orissaare valla elanike registrisaatkid lastele kuni 16-eluaastani)

- juubilaride &nnitlemine (juubilarid vanuses 705%;780; 85; 90 ja Ule 90 igal aastal,
onnitluskaart + lilled + vaike meene vdi maius)

- stinnitoetus (lapse sunni korral (4500.- EEK) 10@htestatud maarast lapsevanematele ka
Uksikvanemale, kelle elukohaks EV rahvastikuregisin vdhemalt 1 (liks) aasta enne lapse
sundi registreeritud Orissaare vald, 75% kehtedtatmaarast lapsevanematele ka
tksikvanemale, kellest Ghe elukohaks EV rahvastidustris on vahemalt 1 (Uks) aasta ja
teisel alla 1(Uhe) aasta enne lapse sundi regigtréeOrissaare vald, 50% kehtestatud
maarast lapsevanematele ka Uksikvanemale, keleselukohaks EV rahvastikuregistris on
vahemalt 1 (Uks) aasta ja teise elukohaks ei olandgdemate lapsevanemate elukohaks on
vahem kui 1 (Uiks) aasta enne lapse sundi regigtrdédrissaare vald.

- edukale dppijale I16petamisepuhul 500.- EEK vzataeelarve vBimalustele.

Joonis 19Valla sotsiaaltoetuste maksmine toetuse saaja koh{®rissaare VV).
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Hooldekoduteenust ostetakse peamiselt Parsamaa yau MHooldekodudelt. 2010.a.
septembrikuu seisuga on hooldekoduteenusel 6 ininté®oldusteenus on vallale kdige
kulukam. Aastas kulub teenusele keskmiselt 270 Kt®5ni. Kuna valla rahvastik pidevalt

vananeb, voib tulevikuks prognoosida antud kuluaevk (Orissaare VV).

Sotsiaalkortereid on Orissaare vallal kolm.

2.1.2 Kaasatus kogukonna tegevustesse

Orissaare vallas on kodanikele mitmesuguseid matdraid valla elu edendamisel kaasa
I66miseks. Valja antakse valla tanukirja ja 2008talaalustasid noored traditsiooniga Aasta
Tegu.

Aasta Teqgu tiitlit antakse Ule kord aastas aasttuale 60l. Tiitiga kaasneb autasu, tanukiri.
Tiitlit antakse viimase aasta saavutuste eest.

Orissaare valla tanukiri on tunnustusavaldus, miakse fuusilistele voi juriidilistele isikutele
vOi kollektiividele vallapoolse tdanuavaldusena. i&naga tunnustatakse:

1) Fudsilisi voi juriidilisi isikuid v&i muid isikte Uhendusi, kes oma plihendunud tegevusega
on andnud panuse Orissaare valla hivanguks.

2) Orissaare valla inimesi, kes on oma t00s saaudtailmapaistvaid tulemusi voi kes on
kohusetundlikult ja pikka aega téaitnud oma toollesed, saavutades kdrge kvalifikatsiooni
ning autoriteedi vallas.

3) Orissaare valla &pilasi pdhikooli ja gimnaasiumiti eduka |6petamise puhul, eduka
esinemise puhul aineolimpiaadidel ja konkurssidel.

4) Orissaare valla haridus-, kultuuri- ja sporddi@gi eduka esinemise eest vdistlustel,
konkurssidel, Orissaare valla suurtrituste edukeakdamise eest.

5) Orissaare vallas asuvaid uhinguid, organisat&ipeeltsinguid ja muid mittetulunduslikke
Uhendusi nende tegevuse eest valla elanikkonngeghiaise arendamisel, edukalt Iabiviidud
suurdrituste, voidetud tahtsate konkursside jatkf&te puhul.

6) Orissaare valla ettevotjaid valla hallatavatgta@ste ning valla Urituste toetamise eest.

Viimase kimnekonna aasta jooksul on tekkinud mitheltse ja mittetulundusihinguid,
kuhu kuuluvad kohalikud inimesed, kes soovivad @idaasa kila seltsielu elavdamisele ja
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koostegevusele, kogukonna ajaloo jaadvustamisele kgdtuuriparandi hoidmisele,
heakorratoode tegemisele jne. Seltsid organisekrkahalikke Uritusi, talguid ja otsivad
voimalusi kilaelu edasiseks arenguks. Kirjutatud projekte investeeringuteks ja
mitmesuguste tegevuste finantseerimiseks. Suurirteddistuseks projektide kirjutamisel on
praeguses majanduslanguse situatsioonis omaosahibeks on tavaliselt 10 % projekti

maksumusest, leidmine.

Orissaare vallas on valla kodulehe andmetel registud 12 MTUd, mis tegutsevad (le valla

erinevates piirkondades. (vt Lisa 3).
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2.2 Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Orissaare vallas on iiks Gimnaasium ning Uks ladtasekohaga Orissaares. Opilaste arv
Orissaare GUmnaasiumis on aastate jooksul mardeat@eenenud. 2009-2010. aastal on aga

tbusumarke néditamas lasteaialaste arv (laste d&kuk@b).

Joonis 200pilaste arv haridusasutustes (Orissaare VV).
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Valla lapsed kaivad ka teiste omavalitsuste koglidReale pdhikooliastme labimist jatkatakse
gumnaasiumihariduse omandamist enamasti kodukkold valitakse gimnaasiume ka ule

Eesti (Tartu Miina Harma Gumnaasium, Saaremaa Whisgasium, Kuressaare

Gumnaasium, Noarootsi Gimnaasium, N6o Gumnaasiuge Hireffneri Gimnaasium).

Seoses vanemate tookohtadega kaib osa lapsi Karegagka mujal lasteaedades.

Valjastpoolt valda kaib lasteaias ja koolis santajsi (Pdide vallast, Laimjala vallast, Valjala

vallast, Muhu vallast, Kuressaare linnast).

Lasteaeda vOetakse lapsi alates 1,5 eluaastagia sseteki lapsevanematel probleeme
lastehoiuga peale vanemapalga I6ppemist.

Koolikohustuse taitmisega probleeme ei ole esidenu

Teisi valla alluvusega laste ja noortega tegelewdtusi vallas ei ole. Orissaare lasteaia
ruumides tegutseb laste — (noorte) mangudetubas&asgad lapsed ja noored dhtusel ajal
peale koolitunde lauamange mangida, filme vaadataijeskoos aega veeta. Lastel on
voimalik kaia koolide juures tbotavates huviringidenis on neile tasuta. Vald toetab ka
tasulisi huvikoole osalustasu maksmisega. Vallastatd ka Muusikakool. Spordihoones

téotavad spordiringid.

Kuna suurem osa lapsi kaib koolis koolibussigas sin peamiseks ohuks liikluseeskirjade
jargimine bussi oodates ja bussist véljudes. Onméksle (ihtegi dnnetust seetdttu lastega
juhtunud. Kuna lapsed kaivad sugiseti ja kevadetilik ka jalgrattaga, on oluline teha neile
sellealast koolitust, mida koos on kool ka orgamiseid. Igal kevadel on lastel vGimalik

taotleda jalgratta juhtimiseks lube. Lapsevaneradigeks aga ikka ja jalle meelde tuletada

kiivrite kandmise vajalikkust.

RE ja noorte omaalgatusel on Orissaarde rajatuceheeel vaheste voimalustega kaasaegne

scatepark ning kohandatud ja uuendatud on mangikJakteaia juures.

Tervisekontrolli teostab koolis ja lasteaias koestas perearst. Koolis ja lasteaias vGimalik

saada logopeedilist abi. Koolis to6tab ka sotseddBoog.
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Koolitoit on kattesaadav kdigile Opilastele, samldsteaias. Koigile Oppivatele lastele
makstakse koolitoidutoetust juhul, kui pere on mdjsslikult vahekindlustatud.

Neil lastel, kes lahevad koju koolibussiga, on vé@lilnjaada pikapaevariihma, kus nad saavad

oma Oppetukid jargmiseks paevaks ara teha.

Vald maksab esimesse klassi astujatele ranitsatiod®00 krooni, ning koolildputoetust

edukalt Idpetavatele lastele.

Lapsevanemad tasuvad lasteaia kohamaksu 35 kraasi Kui pere on vahekindlustatud, on
tal vdimalik taotleda ajutist lasteaia kohamakswasiust. Opilastele kompenseeritakse
koolisdit (tasuta bussisGidukaardi saavad OppepeéilioOrissaare Gumnaasiumi dppivad

Orissaare valla lapsed koolipoolsete esildisteehlus
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Tervislik elu- Opi- ja tobkeskkond

Kaesolevas peatukis kirjeldatakse valla elanikenabusi tegeleda huvitegevuse ja spordiga,

antakse Ulevaade tervist mdjutavatest keskkonnatirgjest ja elanike riskikaitumisest.

2.2.1 Huvitegevus ja sport

Valla territooriumil tédtab Uks kultuurimaja, Orame kultuurimaja. Ringid t6otavad
vallaelanike jaoks tasuta. Samuti kaiakse koos Vergaja Kavandi seltsimajades ning

Ristivélja seltsingumajas.

Vallas on kaks raamatukogu, Orissaare Raamatukogu Tagavere raamatukogu.
Raamatukogu kulastatavus ning laenutuste arv omagiie aastatega kasvanud. Peale
raamatute ja ajakirjanduse laenutuse pakub Orissaaamatukogu lisaks ka avaliku

internetipunkti teenust, korraldab mitmesuguseituséaning Uritusi.

Joonis 21.Raamatukogu kulastatavus

Aasta 2006 | 2007 2008 2009 2010
Lugejate arv| 844 | 892 857 878 783
kilastusi 2375221606 | 20726 | 19513| 14395

kojulaenutusi 19016/ 18709 | 17269 | 18462| 15556
kohallaenutus213 286 1644 2296 1755

Orissaare Spordihoones asuvat spordisaali kasutkedmhlise kasvatuse tundideks ja
treeningute labiviimiseks Orissaare Gumnaasiumiadpd. Ohtuti ja nadalavahetustel on
spordisaal avatud koikidele soovijatele, saalismtoiad mitmesugused spordiringid ning on
ka vaba kasutuse ajad. Olemason staadion. Asf@tieatvaljakul saab méangida vorkpalli,

suveperioodil korv- ning jalgpalli. Talveperioodidab valjakule rajada vajadusel uisutamis-

ja hokivaljaku. Spordisaali kasutamine on soovi@kehtestatud hinnakirja alusel.
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Orissaare Spordihoones pakutakse ka avaliku saamudt. See on kohalike elanike hulgas
kullaltki populaarne. Uhelt poolt puuduvad kortejates head pesemisvdimalused, teiselt

poolt on saun sotsiaalse lavimise paik.

Terviseradu ning tingimustele vastavaid matkaradiavterritooriumil ei ole. Erandiks on

Jarvekula matkarada, mis on thenduses Leisi vatlaga matkaraja osana.

Spordiuritustest voib ara markida traditsioonilisedrk- ja korvpalliturniirid. Talviti
korraldatakse jaarajasdidu voistlusi. Orissaardavapordiklubi Orissaare Rock vdistkond
osaleb Saare maakonna meistrivOistlustel korvpghis muudel nimekatel turniiridel.
Korvpalliklubi Orissaare Rock on loodud 2010 aastartu Ulikooli korvpalliklubi Rock
ettevalmstusmeeskonnana. Korraldatakse jalgratkamat orienteerumis- ja  muid

tervisespordilritusi ja matku. Talveperioodil oratnd Orissaare alevikus suusarajad.

2.2.2 Transport ja teedevork

Orissaare valla Uhistranspordi kattesaadavust kifibata heaks, sGidugraafik on tdnu valda
l&bivatele kaugliinidele piisavalt tihe. Valla kesle Orissaare aleviku ja maakonnakeskuse
Kuressaare vahel toimub piisavalt tihe thendus.

Valda labivad riigi teed on enamikus heas korrasd lprobleeme tekitavad riigile kuuluvad
Usna tiheda liiklusintensiivusega kruusateed (Tagav- Randkula 16ik kuni Véhma kulani,
Tagavere — Taaliku ja Saikla — Liigalaskma tee).rgkilusteed valla territooriumil

puuduvad, perspektiivseid jalgrattateid keerulmada.

Tanavavalgustus on rajatud Orissaare alevikku 8&igla, Tagavere ja Orindmme kiladesse.
Tanavavalgustuse pdlemise aeg oleneb aastaajakkuKamiu mdttes ei pdle tadnavalgustus

pimedal ajal 66 labi.

Enamikus valla territooriumit vdib pidada rohealaktetsaga on kaetud 36% valla pinnast,
haritavat maad 25%, mitteharitavat pdllumajandisiiknaad 10% (looduslikud rohumaad,
karjamaad) ja muud maad 29% (veekogud, teed, ethitise.). Orissaare valla piiridesse
jdavadtervelt voi osaliselt NATURA2000 vorgustikadsseisu kuuluvad Vainamere linnuala
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ja 5 loodusala: Liigalaskma — Orindmme loodusalam@la loodusala, Vaikese vaina

loodusala, Sdarendbmme loodusala ja Vainamere lataus

Roheline vorgustik on Uks oluline kriteerium, m#lepeab lahtuma ehitusalade valikul.
Vastavalt valla tldplaneeringule, tuleb Orissaakag tahelepanu pdorata suurte intensiivselt
haritavatele voi tulevikus arvatavalt intensiivteloogiaga haritavate maade ja teiste

massiivsete pollualade sailimisele.

Vallas puuduvad suured loodust saastavad ettevotted

2.2.3 Keskkonna mojurid

Joogivee kvaliteet on vallas Uldjoontes hea. Pwawlide vee kvaliteet on hea, vanade
salvkaevude kvaliteet varieeruv. Vald osaleb hajsiase veeprogrammis, mille kaudu on
elanikel véimalik taotleda toetust puurkaevude mageks, mis oluliselt parandab joogivee
kvaliteeti.

Heitvee puhastusjaam on olemas Orissaare alewakliagavere kilas.

Avalikud rannad vallas puuduvad.

Prigila vallas puudub. Toimib korraldatud olmejéawedu. Kiladesse on paigaldatud
pakendikonteinerid. Vastu on vdetud jaatmehooldslgae jaatmekaitlust valla
terriotooriumil korraldab vallavalitsus labi OU Msialaatmejaama, mis loodud kuue valla —
Orissaare, Muhu, Pdide, Laimjala, Valjala ja Lewidade Uhiste jdupingutuste tulemusena.
Valisbhu saaste valla territooriumil praktiliseliydub, kuna 6hku saastavaid ettevotteid ja
katlamaju praktiliselt ei ole. Avalikes asutustégjtakse tubakaseadust.
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2.2.4 Kuriteod ja dnnetused

Kuna andmete kogumise metoodika ja karistusse&dusti vimase viie aasta jooksul
muutunud, ei ole andmeid kuritegude kohta vOimalikavalitsuste 16ikes nii pika perioodi
kohta héasti vdrrelda. Uldiselt v6ib 6elda, et kegiévus Orissaare vallas jadb Eesti keskmisele
tasemele margatavalt alla. Pohilised probleemid vanavastased kuriteod, sest valla

territooriumil on palju tihjalt seisvaid suvilaid maju.

Joonis 22. Elanike arv 10 000 elaniku kohta
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Kuritegude arv 10 000 elaniku kohta
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2004 2005 2006 2007 2008

OOrissaare vald
BEESTI 42 41 39 38 38

Liikluskuritegude (2006. aastal ???, 2008. aas®4l),?vdhenenud joobes juhtide osakaal

(2006.aastal +++, 2008. aastal ++++)

Elamute sdttimises on pdhjuseks olnud kilmade ibgad tlekitmine, vananenud
elektrisiisteemid ja amortiseerunud kuttekolded.eletgd on preventatiivse td6ga eelkdige

vanuritele suitsuandurite paigaldamisele kaasa@stm
Orissaare asulas asub Laane Eesti Paastekeskusem8aapaasteosakonna Orissaare

Paastekomando. Vallas tootab ks vabatahtlik tyetémando Tagaverel. Kulade aktivistid

on osalenud tuleohutuskoolitustel ja vajalik on smidine koostod péaastekeskusega
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tdinedavate koolituste organiseerimiseks. Tuledwmitutagamisel on probleemiks

veevotukohtade vahesus ning nduetele mittevastavus.

Vallas on kolm Kkauplust ja kaks tanklapoodi, millesilakse alkohoolseid jooke.
Omavalitsuses riigist erinev alkoholipoliitika pudy] kuna kauplused on avatud t66paeviti

19.00-ni ja tanklapoed maksimaalselt 22.00-ni.

2.3 Tervislik eluviis

Kohalik omavalitsus levitab tervisealast informatsii eelkdige vallalehe kaudu, kuid ka
perearsti, spordihoone, kultuurimaja ja seltsicié a

Valla erinevates piirkondades on korraldatud mitngeseid tervist edendavaid Uritusi:
e kepikdndi on propageeritud mitmel korral,
¢ traditsiooniks on saanud kulade vahelised jalgp@Btlused (Ristivélja — Maasi),
e traditsooniks on saanud tervisenadalauritused
e kilaseltsid ja kool tahistavad vastlapdeva mitmestegsportlike Uritustega,

e koolides tutvutakse tervisliku toitumise péhiretsggia

Jalgratas on peale spordivahendi ka populaarnetsiarbekas liikumisvahend. Suvel on
jalgrattaga liikujaid valla teedel vaga palju, kdkidhjuks ei ole meie inimesed veel harjunud

motlema ohutusele jalgrattaga liigeldes. Vahe Kesgkiivreid ja liigeste kaitsmeid.
Kahjuks puuduvad tapsemad andmed selle kohta,dtui mimesi ja kui intensiivselt Ghe voi

teise tervisespordialaga tegeleb. Seda saab \glljtagla vaid kisitluse teel, mis olekski

edaspidi, terviseprofiili tdiendamise etapis, atstias labi viia.

31



2.4 Terviseteenused

Lahim haigla asub Kuressaares, mis jaab valla leahi40 - 60 km kaugusele. Eriarstiabi
teenuseid saavad elanikud kas Kuressaares, Talw@ial artus. Hambaravi teenus on vallas
olemas ja to6tab kaks hambaravikabinetti Kuivast-imSamuti on véimalus kasutada muid
vOimalusi maakonnas ja Kuressaare linnas. Olemakii@abibrigaad, kes teenindab lisaks

vallaelanikele ka kogu Ulejaanud Ida-Saaremaa salda

Valla territooriumil téotab 1 perearst, 1 abiarat 2 peredde. Perearst ja abiarst asuvad
Orissaare alevikus ja teenindavad lisaks Orisseaia elanikele ka Pdide ja Laimjala valla
elanikke. Perearsti nimistu suurus on 01.07.20i€uga 2976 inimest. Apteegiteenus on valla
territooriumil olemas ja lahim apteek asub Orissakaubanduskeskusega thes hoones.
Perearstiteenusega ollakse Uldjoontes rahul, kaaVvitakse perearsti vastuvotule tulla ka

parastldunati.

Koolitervishoiu teenust pakub Orissaare gumnaasijamDrissaare lasteaia lastele samuti
perearst. Tootervishoiuteenust vallas seni kasditaitole.

Terviseteenuste kattesaamist segab kohati puudrdiksport kaugematest kuladest, kuid
nadalas korra katab selle vajaduse valla sotamgalifalla elanikkond vananeb ja eakatel on
raske leida sobivat transporti. Kiirabil on probteeolnud inimeste leidmisega, sest kilades
puuduvad viidad ja kinnistud on margistamata, kildjoontes on suuremad segadused

leidnud kiire lahenduse.

Noustamisteenust valla territooriumil véimalik saa€i ole. Pstihholoogilist ndustamist ja
erivajadustega laste ndustamist pakutakse Kuressaaeksuaalndustamist Kuressaares,
Tallinnas ja Tartus, suitsetamisest loobumise rnste toimub perearsti juures ja
Kuressaares. Toitumise ndustamist pakub pereasghdwsel suunatakse patsient eriarsti

juurde Tallinna vdi Tartusse.
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3 Terviseprofiili eesmarkide saavutamise

vahendid

Kaesolevas peatikis tuuakse ara valla terviseteglmindamise anallitsimisel tuvastatud
peamised probleemid rahva tervisele, pustitatudeidasitletud valdkonnale strateegiline
eesmark ja pakutud valja vbéimalikud meetmed setlelg likumiseks ning toodud valja

indikaatorid tulemuste hindamiseks aastal 2012.

3.1 Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Uhise vastutuse ja hoole abil suudame tagada igaese heaolu, lletada sotsiaalse
[bhestumise ja valtida torjutust. Vaesus, pikaa@litootus, inimestevahelise usalduse
puudumine, Uhiskondlik teadmatus ja Ukskoiksus tawjad rahva tervisele védhemalt sama
suurt ohtu kui ebatervislikud eluviisid vbi keskkamiskid. Mida suurem on sotsiaalne

sidusus, seda paremad on ka tervisenaitajad.

Probleemid

v" Majanduskriis on suurendanud td6tute arvu vallasnetkordseks. To6tus suurendab
omakorda torjutust ja majanduslikku toimetulematust

v" Suure osa valla rahvastikust moodustavad eakagkjattu on maksumaksjate osakaal
elanikkonnast suhteliselt vaike. See kasvatab swaka eelarvele ja sotsiaalsfaari
Ulevalpidamise véimekusele.

v" Vallas ei ole kiill palju t66d teha soovivaid puudegimesi, kuid nende olemasolul
oleks sobivat t66d praktiliselt voimatu leida. Tmleseks on puudega inimeste
sotsiaalse sidususe vahenemine ja risk torjutlbenieseks.

v' Suur eakate osakaal valla rahvastikust on tingomadstehooldajate arvu kasvu vallas.
Kui inimene peab seetdttu jaama koduseks, tasutaks eest kiill sotsiaalmaks, kuid
majanduslikult on kaotus siiski suur, sest hoolggused on vaikesed.

v' Pdéllumajandusreformide tagajarjel on jadnud alkipnobleemidega mehi ja naisi, mis

on kogukonnale turvalisuse riskiks mitmes aspektis.
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Valdkonna eesmark
Valdkonna strateegiliseks eesmargiks on koigi &kmihmade sidususe suurenemine ja

tOrjutuse vahenemine.

Voimalikud meetmed

v/ Kaasata kiilalikumisse elanikeriihmi, kellel on kabtada side kogukonnaga (t66tud,
puudega inimesed, alkoholi probleemidega inimeged |

v' Arendada valla sotsiaalset infrastruktuuri, toet&d@stoo- ja toetusvOrgustike ja
huvialaihenduste tegevust ning luua inimeste omaaadt) ja sotsiaalset aktiivsust
soosiv keskkond.

v’ Tagada tervisega seonduva teabe kattesaadavusafssli tundlikele gruppidele
nende diguste, neile suunatud hvitiste ja teenketda, kasutades selleks neile
arusaadavaid suhtlusvorme.

v" Teha koost66d bussifirmade ja maavalitsusega anigpordiliikluse parandamiseks.

Indikaatorid
Indikaator Baastase 2010  Sihttase 2020
Ravikindlustusega hdlmamata isikute osaka&ll% 1%

rahvastikust

Tootute arv 74 (01.10.2010) 25

Maksumaksjate osakaal rahvastikust 43 % 40,0 %

3.2 Laste tervislik ja turvaline areng

Laste tervise ja arengu toetamine pohineb tervishebtsiaal- ja haridusvaldkonna paindlikul
koostddl, likudes meditsiiniliselt mudelilt enarotsiaalse mudeli poole. Koosto6 on vajalik
nii terviseprobleemide ja riskikditumise oigeaegselastamisel ja sekkumisel kui ka
krooniliste haigustega laste arengu toetamisel.dlikiku kasitlust vajavad ka ebasoodsa
sotsiaalse taustaga laste probleemid. Koolil jdig@oimuval on oluline roll lapse sotsiaalsete
oskuste, tervise ja toimetuleku kujunemisel.Noosushtavad tervisekaitumuslikud valikud

mdjutavad inimese hilisemat tervise seisundit.
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Probleemid

v' Puudub teave laste subjektiivsete hinnangute kofta tervisele ja teadmiste kohta
tervisedenduse vallas.

v' Lastevanemate vahene vastutustunne laste kasvataonmissuurendanud probleeme
laste tervist kahjustava kaitumisega.

v Eelkooliealiste laste ja Opilaste silmaringi laiamdse véimalused on vdrreldes linnas
elavate lastega marksa piiratumad.

v' Lastevanemate vahene koostto lasteaia v6i kooligaerdab kaitumisprobleemide
tekkimise riski.

v Lastel on piiratud vBimalused suvel to6tamiseks.

v Kergliiklusteede puudumine ja lapsevanemate valwaséutustunne laste turvalisuse

eest suurendab jalgrattaga liiklevatele laste gakiuda liiklusdnnetustesse.

Valdkonna eesmark
Valdkonna strateegiliseks eesmargiks on lastevateewaatutustunde ja laste turvalisuse ning

vOrdsete voimaluste suurenemine.

Voimalikud meetmed

v' Uurida laste subjektiivset hinnangut oma tervis@e nende teadlikkust tervist
edendava elustiili kohta.

v' Suurendada lastevanemate teadlikkust ja oskus® tastise edendamisel ja arengu
toetamisel.

v Laiendada eelkooliealiste ja koolilaste vdimalusivihariduse omandamiseks ja
silmaringi laiendamiseks.

v' Arendada kooli tugiteenustevorku (logopeed, soliseagoog, psuhholoog),
vajadusel koostdos teiste maakonna omavalitsustega.

v' Suurendada lastevanemate ja haridusasutuste keosti@usi.

<

Leida vBimalusi laste suvise koolivaheaja sisusteks.

v' Suurendada laste ja lastevanemate teadlikkust e$itjmigrattaga ja jalgsi liiklemisel.

Indikaatorid
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Indikaator Baastase 2009 Sihttase 2020

Oma tervist heaks v0i vaga heaks hindavateave puudub 60%

koolilaste osakaal

Alaealiste komisjoni sattunud laste arv 0 0

Logopeediline abi lastele 1 kord aastas 1 kord kuus

3.3 Tervist toetav keskkond

Paljud terviseprobleemid saavad alguse uUmbritsekaskkonnast t66l, kodus, koolis.

Umbritseva elu-, 6pi- ja tdokeskkonna ning tooddisainimisel ja teenuste osutamisel tuleb

arvestada laste, puuetega inimeste, eakate, neon@de ja ajutise terviseprobleemiga

inimeste erivajadustega. Té0keskkonnas on olulgie Korraldamine nii, et oleks tagatud

tootajate terviseohutus.

Probleemid

v

Puudub teave elu-, t66- ja dpikeskkonnale juurdeg@iusest ja nende keskkondade
kasutatavusest erivajadustega isikutele.

Puudub teave avalikke teenuseid pakkuvate asutastvusest tervisliku too- ja
opikeskkonna nduetele.

Kllades puuduvad avalikud manguvaljakud, kus lagsadsid turvaliselt mangida
Osa perede joogivee kvaliteet on halb, kuid puustaklistika selle kohta, kui suur on
selliste perede osakaal.

Osa tihedama asustusega piirkondades puudub kasadmn.

Hajaasustuse ja metsarohkuse tottu on tulekahjuldiegmise oht suur.

Valdkonna eesmark

Elu-, 6pi- ja td6keskkonnast tulenevad tervisedsimn vahenenud.

Voimalikud meetmed

v' Koguda teavet erivajadustega inimeste juurdepaasahdstest avalikele teenustele.

v' Uurida avalikke teenuseid pakkuvate asutuste vastavtervisliku t66- ja

opikeskkonna nduetele.

v' Tdsta inimeste teadlikkust elu-, t66- ja dpikeskkast tulenevatest terviseriskidest.
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v Selgitada valja ohutegurid ja arvestada nendegzeptamisel ja ehitustegevuses ning
informeerida inimesi ohuteguritest.
v' Tosta inimeste teadlikkust keskkonnast tulenevatestiseriskidest ning nende
ohjamise meetmetest.
Indikaatorid
Indikaator Baastase 2009 Sihttase 2020
NOuetele vastava joogiveega varustatdeave puudub 96%

rahvastiku osakaal

Erivajadustega inimeste juurdepdas avalikéleave puudub 80%
teenustele
Avalikke teenuseid pakkuvate asutusieeave puudub 80%

vastavus tervisliku t66- ja Opikeskkonna

nduetele

3.4 Tervislikud eluviisid

Suurimad vlimalused rahva terviseseisundi paramemisja tervena elatud eluea

pikendamiseks peituvad inimeste eluviiside terkisinaks muutmises. Tervisekaotust

pohjustavad ennetatavad riskitegurid: « alkohalibaka ja narkootikumide tarbimine,

tasakaalustamata toitumine ja vdhene kehalinevalsi < riskialdis kaitumine (kaitsmata

seksuaalvahekorrad, liikluses turvavodde mitte-taamine, lubatud kiiruse Uletamine,

alkoholijoobes sditmine jms). Oluline on tervenated elu, mitte lihtsalt elatud elu.

Probleemid

v

Puudub teave inimeste subjektiivsete tervisehinnenga tervisespordiga tegelemise
kohta.

Tervisespordiga tegelemise vdimaluste valik vaikpuu@uvad terviserajad,
tennisevaljakud, kergliiklusteed, valgustatud suaisal).

Mittetulundustihingud ja kilaseltsid tegelevad pigémituuri- kui sporditrituste
korraldamisega.

Vallas toimub vahe sportlikke peredritusi

Teavitustdos on liiga vahe tahelepanu pddratudsigee eluviiside propageerimisele

ja igapaevase kehalise aktiivsuse tahtsusele.
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v

Alternatiivmeditsiini ja eneseabi puudutava teabesus.

Valdkonna eesmark

Rahvastiku kehaline aktiivsus on suurenenud, taitenon muutunud tasakaalustatumaks ja

riskikditumine on vahenenud.

Voimalikud meetmed

v

Uurida vallaelanike subjektiivseid tervisehinnamjui koguda teavet nende
toitumisharjumuste ja tervisespordiga tegelemidg&o

Tosta inimeste teadlikkust tervislikust toitumiservist toetavast liikumisest ning
likumisharrastuse vdimalustest.

Tagada kehalist aktiivsust soodustav toetav kegkkd@sh tervist edendavad
vorgustikud, koolisport) ning infrastruktuur.

Seirata ja hinnata regulaarselt rahvastiku liikdrargumusi, liikkumisharjumust
maaravaid mdojureid ning nendele suunatud sekkunt@gendada spordistatistika

andmebaasi.

Suurendada inimeste vBimalusi veeta vaba aegaikehalktiivselt.

Soodustada sdltuvusprobleemidega inimeste enesgabirgigruppide tekkimist ja
tegevust.

Edendada soOltuvusvaba elustiili ja suurendada waiee huvidega inimeste

vabaajaveetmise vdimalusi.

Indikaatorid
Indikaator Baastase 2009 Sihttase 2020
Tervisespordiga tegelevate inimeste osakdaave puudub 60%

rahvastikust

Tervisespordi rajatiste arv vallas 7 10
Seltsides aktiivselt tegutsevate inimesieave puudub 25%
osakaal
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3.5 Tervishoiuteenuste pakkumise jatkusuutlikkus

Kodik tervist halvendavad tegurid ei ole kahjuks Amtavad vdoimaluste loomise ja isiklike

valikute abil. Igale inimesele peaks olema tagajudrdepdds kvaliteetsele arstiabile

olenemata sellest kus ta elab vdi milline on tenaganduslik olukord.

Probleemid

v
v

<

Puudub teave elanikkonna rahuolust voi probleemigegishoiuteenuste tarbimisel.
Rahvastiku véhenemine toob kaasa tervishoiuteentzstsjate véahenemise, mis
omakorda ohustab perearstiteenuse pakkumise jatikust.

Elanikel vahe esmaabialaseid teadmisi.

Hajaasustuses on ligipaas elamutele kohati raskemtalbade teeolude tdttu.
Kiirabil probleeme patsientide leidmisega, kuna guwad viidad ja kinnistud on

tahistamata.

Valdkonna eesmark

Kdigile valla elanikele on tagatud esmatasandiiaygeenus ja juurdepaas eriarsti ning

rehabilitatsiooniteenustele.

Voimalikud meetmed

v' Korraldada elanikkonna rahulolu-uuringuid tervishieenuste kvaliteedi ja
kattesaadavusega.
v' Korraldada omastehoolduse alast ndustamist jatksohing jagada infomaterjale.
v Korraldada esmaabikoolitusi valla elanikele.
v" Motiveerida tervisedendust ja haiguste ennetustesiev
v' Toetada perearstiteenuse pakkumist infrastruktuuéijaechitamisel ja korras
hoidmisel.
v' Parandada valla viidaslisteemi ja teavitada elani&okinnistute margistamise
vajalikkusest.
Indikaatorid
Indikaator Baastase 01.01.2010  Sihttase 2020
Arstiabi kvaliteediga Uldiselt vbi vaga rahuTeave puudub 80%

olijate osakaal

Arstiabi kattesaadavust heaks voi vaga heakgave puudub 70%

pidanute osakaal

Ravikindlustatute arv perearsti nimistus 3042 2000
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4 Kokkuvote

Orissaare valla terviseprofiili eesmargiks on kesdedla vallarahva tervist ja heaolu
mojutavate sotsiaalsete, keskkondlike ning majdiiagusegurite hetkeseis. Neid analliisides
tuua vélja peamised tervist mdjutavad probleemid—jamjadused ning pakkuda valja
voimalikud tegevused probleemide lahendamiseksjmduste rahuldamiseks.

Valla terviseprofiili valjatdotamiseks moodustasigaare Vallavalitsus komisjoni, kuhu
kuulusid vallavanem Aarne POdlluaar, lastekaitsereimspetsialist Gerda Seppel, perearst Elo
Lember, kultuurimaja juhataja ja MTU-de esindajalvau Viljaste, Spordihoone juhataja
Kaire Nurja ja Kairi Luhaaar komisjoni koordinaatomg kommunikatsioon. Komisjoni
likmed kaasasid andmete kogumiseks ja aruteludellkanimesi erinevatelt elualadelt ning
huvirihmadest. Komisjon koostas terviseprofiili @aggseks valmimiseks ajakava ja maaras
iga valdkonna andmete kogumise eest vastutavadiikm

Valminud terviseprofiili projekt avalikustati ettapekute ja paranduste tegemiseks

elektrooniliselt internetis Orissaare valla koddehing paberkandjal valla raamatukogus.

Valla tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatudvibe Arengu Instituudi poolt koostatud
Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofitioktamisguhendmaterjalis vajalikuks
peetud indikaatorite abil. Kuna k&esoleva tervighitir koostamisel nappis ajaressurssi
vallarahva tervisekéaitumise ja subjektiivsete himpae kogumiseks detailsemate kusitluste
vOi uuringute abil, on antud terviseprofiilli eesigiie anda esialgne Ulevaade vallarahva
tervise hetkeolukorrast ja tervisemdjuritest, etvaralada tervisedenduse arendamiseks

jargmisi samme.

Kogutud andmete pdhjal oli vallarahva tervise ohdkomomendil raske hinnata, kuna selleks
oleks vaja labi viia detailsem uuring vallaelangeas. Perearsti nimistusse kuuluvad inimesed
erinevatest omavalitsustest ja seetdttu ei oleavipsusega haigusi ja tervist puudutavat
statistikat vbimalik hankida. Arvestades asjaotujitea rohkem valla elanikest elab vanemaks
kui 80 eluaastat, vOib arvata, et vaga halvaks $ealzata ei saa. Saamaks tadpsemat teavet
vallaelanike terviseprobleemidest, nende rahuloldstvishoiuteenustega ja teadmisi
tervisedendusliikumisest, on terviseprofiili tegskavva planeeritud mitmeid selleteemalisi

uuringuid ja kusitlusi.
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Keskkonnast tulenevad tegurid mojutavad vallaeknilervist pigem positivses kui
negatiivses suunas. Suur osa valla territooriuroistroheala, palju puutumata loodust.
Keskkonda saastavat toodstust valla territooriunmdkpliselt ei ole. Maal elades peavad
inimesed ka praktilise elu vajadustest lahtuvattkeon liikuma ja tegema fudsilist t66d, mis
on tervisedenduse seisukohast igati positiivnebleemseks keskkonnast tulenevaks teguriks
on salvkaevudega majapidamiste joogivee seni hiatlankvaliteet. Joogivee kvaliteedi
parandamiseks on vald juba mitu aastat osalenudasiagtuse veeprojektis, mille kaudu

saavad vallaelanikud taotleda toetust salvkaevadmal puurkaevude rajamiseks.

Suurimate probleemidena tulid vélja rahvastiku végmeisest tulenevad probleemid. Paljud
teenused, mis linnainimestele on kattesaadavadraihspordi abiga, asuvad maainimese
jaoks suhteliselt kaugel ja nende tarbimiseks tuiefia suuri lisapingutusi. Rahvastiku
vahenemine ja vananemine pingestab valla eelargesaalsfaari kulutuste rahastamist,
harvendab Uhistranspordiliiklust, seab ohtu petearma haridusteenuse pakkumise
jatkusuutlikkuse, péarsib laste huvitegevust ninglmaringi avardamist. Nendele

tegevusvaldkondadele tuleb erilist tAhelepanu gaora

Rahvastiku vahenemise protsess on iseloomulik péadele Eesti maavaldadele ja siin ei
ole vBimalik pdhjalikke suunavaid meetmeid tarviiesvotta. Siiski on oluline teavitada
inimesi voimalustest, mida nad ise oma tervisaljaviku kindlustamiseks ette saavad vétta.
Probleemiks on jatkuvalt nn ,mustalt“ tootaminevikendlustusega hdélmatud inimeste
osakaal ja maksumaksjate keskmisest vaiksem osakfaabstikust jne. Oluline on, et
inimesed madistaksid, et maksude mittemaksmisegaehdavad nad nii enda kui kogu

vallarahva vf8imalusi saada paremaid teenuseid.

Ka kaasaegsete spordirajatiste ehitamine ning @glekitamine on piiratud vallaeelarve juures
raske, kuid siiski on valla keskuses Orissaaregilldinduetele vastav spordihoone ning
spordivéljak. Tervisespordi tegemiseks on mottekaamutada ara valla ilusat loodust ja
rajada odavamaid terviseradu ning spordiplatseelamispiirkondadesse. Selliste rajatiste
ehitamine oleks joukohane ka valla kilaseltsidehes suurendaks kogukonna Uhtsust ja
elanike sotsiaalset sidusust.
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Terviseprofiili tegevuskava koostamisel on alusek®tud Orissaare valla arengukavas

aastani 2020 toodud tegevusi.

Komisjon tdnab koiki, kes terviseprofiili valmimise kaasa aitasid: Saare maavalitsuse
ametnikud Imbi Jae ja Inna Kask, Orissaare Raarngtufuhataja Eha Trumm, Orissaare
Gumnaasiumi direktor Peeter Hansberg, Orissaardeaias direktor Saida Kuusk,
vallaametnikud: Tiiu M&gi, Lilja Koppel, valla kotzmbel Hillar Peegel, volikogu liikmed

Krista Riik, Ingrid Holm, spordihoone administraato Aina Sepp.
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5 Tegevuskava aastateks 2010-2020

Eesmark Tegevus Aeg Labiviija Rahastamise]
allikad
Teavitustd6 vallaelanike seas (tervisedeng@2§10-2020 | Perearst, vallavalitsii$rojektid,
ravikindlustuse olulisus, mustalt t66tamise kolmas sektor KOV
riskid, kinnistute margistamine, tervisedendgus
it)
Esmaabikoolitus 2012 Perearst, vallavalitgugrojektid,
kolmas sektor kolmas
Sotsiaalne sidusus |a sektor, KOV
vordsed vOimalused Omastehooldajate koolitus 2011-2012 | vallavalitsus, kolmag°rojektid,
sektor KOV
Koolitus kulaseltside aktiividele (sallivus2010-2020 | Koolitusfirmad, kolmasProjektid,
passiivsus, motivatsioon, turvaline kodu, sektor, vallavalitsus kolmas sektof
tervisedendus jm)
Tunnustamisplaani ellurakendamine 2010-2020  Valisves KOV
Laste tervislik ja Loengusari lapsevanematele (vastuiua)10-2020 | Koolitusfirmad, Projektid,
turvaline areng liklusohutus, koostdo lasteasutustepa, gimnaasium, KOV
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kasvatusprobleemid jt) vallavalitsus
Aktiivoppe meetodeid kasutades 0Opitg 2011-2020 | Koolitusfirmad, Projektid,
noortele (tervisedendus, liikumisharrastuged, haridusasutused, kolma¥&OV, kolmas
murareostus, ohutus liiklemises, sdltuvuged, sektor, vallavalitsus sektor
seksuaalkasvatus jm)
Laste silmaringi laiendamiseks valjasoityd2010 - 2020 Haridusasutused Projektid,
korraldamine (teatrid, kontserdid, néitused, KOV, kolmas
muuseumid jne) sektor,
lapsevanema
Lastele suviste toovdimaluste loomine 2010-2020 | Valla ettevotted Projektid,
vallavalitsus, kolmas KOV, kolmas
sektor, haridusasutused sektor,
erasektor
Tervist toetay Temaatiliste trikiste koostamine keskkonr011l - 2020| vallavalitsus Projektid,
keskkond terviseriskidest KOV
Uuringu labiviimine erivajadustega inimegt2011 - 2020| vallavalitsus Projektid,
juurdepaasuvdimalustest avalikele teenustele KOV
Avalikku teenust pakkuvate asutuste Opi-| 011 - 2020| Vallavalitsus, Projektid,
t66ruumide audit munitsipaalasutused KOV

44



Kusitluse l&biviimine nduetekohase joogivee@d10-2012 | Vallavalitsus KOV

varustatuse kohta

Joogivee kvaliteedi parandamine 2010-2014 PRIA, lavalitsus,| Projekt,

kinnistute omanikud KOV,

Kinnistute
omanikud

Tanavavalgustuse renoveerimine Orissagrgf11-2020 | vallavalitsus Projekt, KO

Saiklas, Tagaverel

Koostb6o parendamine Saare maavalitsuseétfd0-2020 | Vallavalitsus, Saare

dhistranspordi olukorra parandamiseks maavalitsus

Kaugemate kulade elanikele transpgrdD10-2020 | Vallavalitsus KOV

organiseerimine igapaevaste vajaduste

rahuldamiseks (kauplus, juuksur,

raamatukogu, saun, perearst)

Autolafka to6lerakendamine 2010-2020  Vallavalitsu O

Bussiootepaviljonide rajamine kilades 2011-2020 llavalitsus KOV

Viidamajanduse taiendamine ja kinnistu2010-2020 | Vallavalitsus,  kolmadProjektid,

margistamine sektor, kilavanemad | KOV,
kKinnistute
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omanikud

Tervishoiuteenuste

Uuringu labiviimine elanike rahuolu koht

&011-2020

Uuringufirma,

kolma

sProjektid,

_ tervishoiuteenustega sektor, vallavalitsus KOV, kolmas
pakkumise
. sektor
jatkusuutlikkus
Uuringu labiviimine elanike subjektiivge2011-2020 | Uuringufirma,  kolmgsProjektid,
tervisehinnangu ja tervisedendusalgste sektor, haridusasutused kolmas sektof

Tervislikud eluviisid

teadmiste kohta

Avalike manguvéljakute ja palliplatsige2011-2020 | Vallavalitsus, = KolmasProjektid,
rajamine sektor kolmas
sector, KOV
Sporditrituste  korraldamine (spordilritust2011-2020 | Vallavalitsus,  kolmadProjektid,
sari, pere tervisepaevad, talvel ujlla sektor kolmas sektol
kulastamine jne)
Vallas asuvate &ppe-, tervise, matka- | 010-2020 | vallavalitsus, kolmadProjektid,
suusaradade arendamine/haldamine sektor KOV
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6 Madisted ja lUhendid

ELUKESKKOND - looduslik ja tehiskeskkond, mis lntbeb meid véljaspool t66- ja
opikeskkonda.

ELUKVALITEET - uUksikisikute arusaam oma positsiosinkultuuri- ja vaartussiusteemis,
milles nad elavad, koos selle positsiooniga seatedmarkide, ootuste, standardite ja

muredega.

ESMATASANDI TERVISHOID — oluline tervishoiu valdkah mis tehakse kattesaadavaks
riigile ja Uhiskonnale jdukohase tasu eest ja ndiEga, mis on praktiliselt ja teaduslikult

pdhjendatud ning sotsiaalselt aktsepteeritud.

KEHALINE AKTIIVSUS - keha mis tahes liikumine, man pdhjustatud lihast6dst ning mis
pohjustab suuremat energiakulu kui organismi pdeahetuse (rahulolekutaseme)
energiakulu. Mitmesugune tegevus alates organtadesporditegemisest kuni t66l voi koolis

k&imiseni voi vabadhutegevuseni.

KESKKONNATERVIS - termin h6lmab neid inimese teeviaspekte, k.a elukvaliteet, mida
mojutavad keskkonna fllsikalised, keemilised, lmgltised, sotsiaalsed ja pstihhosotsiaalsed
tegurid; puudutab ka praeguse ja tulevaste pdlvadedervisele potentsiaalselt ebasoodsalt
mojuda vdivate keskkonnategurite hindamise, kosiekhi ja tOkestamise teooriat ja

praktikat.

LAHILIKUMISPAIGAD - liikumis- ja spordipaigad, mis asuvad elamurajoonide
lahiimbruses (kuni 15 minuti kaugusel elukohastinese igapéaevases tegevuskeskkonnas
ning mida kasutavad peamiselt selle piirkonna &lahi igapaevaseks liikumiseks ja
sportimiseks. Lahiliikumispaigad koosnevad nii édestja noortele mdeldud sportimis- ja
mangupaikadest kui ka harrastusspordiks moelduddsaalidest ja -valjakutest ning
liikumis- ja sportimisaladest.

PAIKKOND - inimeste vorgustik, keda Uhendab kaskehi, t6okoht, etnilisus vdi mingi

muu kokkukuuluvustegur.
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PAIKKONDLIK ARENG - inimeste aktiviseerimine, julgtamine ja stimuleerimine oma
tervisevajaduste véaljendamiseks ja nende toetasiikeKektiivsetes tegevustes padevuse
tdstmise ja oskusteabe jagamise kaudu eesmargigaaata paikkonna tegevuspotentsiaali

tervise edendamiseks.

RAHVASTIKU TERVIS — terminiga valjendatakse puudiygmrendada kogu rahvastiku voi

selle rihmade tervist ja vahendada ebavordsusenendses.

RAHVATERVIS - tervise edendamise, haiguste ennetana eluea pikendamise teadus ja
tegevus; kogu rahvastiku tervise edendamise, glikemdamise ja elukvaliteedi parandamise
sotsiaalne ja poliitiline kontseptsioon, mis toin@ovisedenduse, haiguste ennetamise ja teiste

tervise sekkumisvormide kaudu.

RISKITEGUR - sotsiaalne, kaitumuslik, majandusk&skkondlik vdi bioloogiline tegur, mis
pdhjustab vdi soodustab terviseseisundi halvenenésviseseisundile soodsalt mdjuvate

tegurite toime vahenemist voi haigustele vastukkitise suurenemist.

RISKIKAITUMINE — eriline kaitumisvorm, millega véitkaasneda suurem vastuvotlikkus

Uhele vdi enamale haigusele voi Uldisele tervisesali halvanemisele.

SOTSIAALNE SIDUSUS - sotsiaalse sidususe all méagse ebavOrdsuse maéara ning
sotsiaalsete suhete ja sidemete tugevust. Sossiaidsisuse suurendamise vahendid on
kahetised — Uhiskondliku kihistumise, ebavordsasdijutuse vahendamine ning sotsiaalsete

suhete, sidemete ja suhtlemise tugevdamine.

SOTSIAALNE KAASATUS - sotsiaalne kaasatus on olelkuft sotsiaalse torjutuse
vastand ning on defineeritav kui kdikide inimestéinvalus osaleda taisvaartuslikult
Uhiskondlikus elus, paaseda ligi temale olulistelesurssidele ning teenustele, té6tada ja olla
majanduslikult aktiivne.

Ulalnimetatud ressursside ja teenuste all mdissetaigiteks voimalust t66d teha ja ligipaasu
sotsiaalkindlustusele, haridusele, tervishoiutetateis kultuurile ja vaba ajaveetmise

voimalustele ning infotehnoloogiale.
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SOTSIAALSED VORGUSTIKUD - sotsiaalsed suhted jaesieéd (iksikisikute vahel, mis

voivad pakkuda juurdepaasu tervise sotsiaalsetageke voi mobiliseerida seda.

TERVENA ELATUD ELUIGA e EELDATAVALT TERVENA ELATUD ELUIGA -
rahvastiku tervise kvaliteedi naitaja, mille arvaiael on lisaks rahvastiku suremusele arvesse
voetud ka rahvastikus esinevate haiguste elukedlitangetav moju. Naitaja vaartus on
vordne eluaastatega, mida rahvastiku keskmine égdatavalt elab maksimaalse vbimaliku
tervisega. Naide: 2006. aastal oli meeste eeldgtaga Eestis sinnimomendil 67 aastat. Osa
sellest ajast veedetakse haigena ning kui konkeek&igus langetab elukvaliteeti inimese
parima kujuteldava (ideaalse), tervisepiirangutatemega vorreldes 50% vorra, siis langeb
haiguse pooleaastatase kestuse korral inimesetaeddtatervena elatud eluiga veerandaasta
vorra (0,5 parimast tervisest x 0,5 aastat = 0@&%ma voimaliku tervise aastat). Seega, kui
2006. aastal oleks meeste eeldatavalt tervenadetdliiga naiteks 50 aastat, siis jadks neil elu

jooksul keskmiselt kasutamata 17 aastat, sestaellecedavad nad haigetena.

TERVIS — 1948. a defineeris WHO tervist kui taiglikfltsilise, sotsiaalse ja vaimse heaolu
seisundit ning mitte ainult kui haiguste ja puupteidumist; tervis ei ole elamise eesmark,
vaid igapdevase elu vahend; positiivne mdiste, tomisitab sotsiaalseid ja individuaalseid

ressursse ning fuusilisi voimeid.

TERVISEDENDUS — WHO defineerib tervisedendust kigtpessi, mis véimaldab inimestel
muuta tervist maaravaid tegureid juhitavaks nintedeaudu tugevdada tervist (termini sisu
maaratleti esimesel rahvusvahelisel tervisedenkaseerentsil 1986. aasta dokumendis, mis
on tuntud Ottawa harta nime all); tervisedendusgetiwlamisel tuleb eristada tervisedendust

kui oodatavat tulemust (lahi- ja kaugeesmargiduiestrateegiat (protsessid ja tegevused).

TERVISE MOJURID - rida isiklikke, sotsiaalseid, raaflus- ja keskkonnategureid, mis

maaravad Uksikisikute voi rahvastiku terviseseisund

TERVISEKAITSE - haiguste ennetamise juurde kuulewiseteenistus, milles kehtivad
kohustuslikud normid ja eeskirjad; tervisekaitssi#téb vahendeid ja abindusid rahvastiku
tervise halvenemise valtimiseks ning selle eesrkérgn tagada tervisele ohutu fldsiline,

keemiline ja bioloogiline keskkond.
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TERVISEKASVATUS - sisaldab teadlikult loodud &ppswdimalusi, kaasates mdningaid
kommunikatsioonivorme terviseharituse parandamiseks sisaldavad teadmiste tdiendamist

ning tksikisiku ja thiskonna tervisele kaasa aiteeuks vajalike oskuste arendamist.

TERVISEKAITUMINE - igasugune (ksikisiku poolt eti@stud tegevus, hoolimata
hetkelisest v0i eelnevast terviseseisundist, terviedendamiseks, kaitsmiseks VvOi
sailitamiseks; olenemata sellest, kas selline kéite on |6ppkokkuvottes objektiivselt

efektiivne voi mitte.

TERVISLIK TOITUMISVIIS - toitumisviis, millel on tatavad kvantitativsed ja
kvalitativsed omadused, nagu energiasisalduseawvastindividuaalsetele vajadustele ja alati

vastavus toitumisp&himotetele.

VORGUSTIK — (ksikisikute, organisatsioonide ja ast¢ piihendumisel ning usaldusel
pdhinev grupp, mis on organiseerunud mittehieradlil alusel tegelemaks Uldiste
probleemide v6i muredega, mida seiratakse aktiiyaesistemaatiliselt (Rahvastiku tervise
arengukava 2009-2020).

Luhendid:

ESF — Euroopa Sotsiaalfond

FIE — fluusilisest isikust ettevotja

KOV - kohalik omavalitsus

MK — maakond

MTU — mittetulundustihing

PRIA — Pdllumajanduse Registrite ja InformatsioAmet
VV — vallavalitsus
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7 Kasutatud kirjandus ja muud allikad

Eesti Rahvastiku Tervise Arengukava infovoldikphftivww.sm.ee/tegevus/tervis.html
Indikaatorite nimekiri http://www.terviseinfo.ee/wid=2736

Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili ~ ooktamine
http://www.terviseinfo.ee/web/?id=2736

Majandustegevuse register http://mtr.mkm.ee/detmpk?s=otsi (10.03.2010)
Ariregister https://ariregister.rik.ee/ (10.03.2D10
Maksu- ja Tolliamet

Rahvastiku  Tervise  Arengukava 2009-2020 http://wsmvee/tegevus/tervis.html
(06.01.2010)

Ravikindlustusega hdlmamata isikutele arstiabi deitadavusest kohalikes omavalitsustes.
Oiguskansleri broo uuring 2009 http://www.oigudister.ee/?menulD=297 (20.01.2010)

www.saare.ee

Saare maakonnaplaneeringu teemaplaneering Maaksotsgaalne infrastruktuur aastani
2015 seletuskiri
http://www.saare.ee/aare.nsf/98e6cc063351e9e38(26883a06/83924131ca78bd59c2257
5b30048bd9od/$FILE/ATT94YWL.pdf/ Teemaplaneering%2@ianna%?20sotsiaalne%20infr
astruktuur%20juuli%202009.pdf

Valla eelarvest sotsiaaltoetuse maksmise kord/httpw.orissaare.ee

Orissaare valla arengukava 2009 — 2020 http://wwssaare.ee

Statistikaamet http://www.stat.ee

Tootukassa http://www.tootukassa.ee

Orissaarealeviku ja Orissaare valla sisemaa Uldgelamg aastani 2017

Orissaare valla rannaosa uldplaneering

Orissaare valla kodulehekiilg http://www.orissaare.e

Orissaare Vallavalitsus
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Lisad

Lisa 1 Orissaare valla asend Saare maakonnas
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LISA 2 ELANIKE ARV KULADES JA ORISSAARE ALEVIKUS (seisug@1.01.2010. a.)

Jrk Kula nimi Elanike arv
1 Ariste 23
2 Arju 12
3 Haapsu 7
4 Hindu 15
5 Imavere 15
6 Jaani 10
7 Jarvekula 12
8 Kalma 11
9 Kareda 27
10 Kavandi 19
11 Kuninguste 19
12 Kdinastu 6 /saare pindala on 262
13 Lahekila 31
14 Liigalaskma 23
15 Liiva 30
16 Maasi 35
17 Mehama 31
18 Méaekula 55
19 Orinbmme 48
20 Orissaare alevik 993
21 Pulli 23
22 Poripdllu 29
23 Randkula 24
24 Rannakdila 5
25 Raugu 12
26 Saikla 43
27 Salu 32
28 Suur-Pahila 26
29 Suur-Rahula 82
30 Taaliku 23

ha
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31 Tagavere 126
32 Tumala 34
33 Véhma 15
34 Vaike-Pahila 34
35 Vaike-Rahula 58
36 Valjakila 5
37 Odriku
kohaliku omavalitsuse tapsusega 2
KOKKU 2004
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Lisa 3 Orissaare vallas registreeritud MTU-d, séftgud

ORISSAARE
SELTS

JAHIMEESTE

Kalmet Ligi, Kontaktandmed: Suur-Rahula kila
tel. 53 840 930

ILLIKU LAIU SELTSING

Evi Mannik, Kontaktandmed: Sadama tn 5 Orissé
alevik, tel. 52 27 439

pare

VALLIMEMM Marta Riik, Kontaktandmed: Kavandi kila,
tel. 45 29 045
MTU KAVANDI KANDI SELTS | Krista Riik, Kontaktandmed: Kavandi kila,

tel. 53453772 e-mail kristariik@gmail.com

RISTIVALJA

Anu Viljaste, Kontaktandmed: Orinbmme ku
tel. 52 17 700, e-ma
anuviljaste@hotmail.com

a,

Kontaktandmed: Sadama 5 Orissaare 94601
EVI KOOLITUBA tel. 52 27 439
MAASI ASUNDUSE SELTSING| Anita Miilits, Kontaktandmed:Maadill

tel. 58 000 186

SELTSING ORISSAARE
KULTUURISOBRAD

Anu Viljaste, Kontaktandmed: Kuivastu mnt 24
Orissaare, tel. 53 473668 , e-m
viljasteanu@hot.ee

DA
ail

TAGAVERE OPTIMISTID

Astrid Vaba, Kontaktandmed: Tagavere ki
tel. 56 494 060, e-mail tagavere@hot.ee

la,

MTU HEA ON OLLA

Orissaare V0idu 42; e-mail: Heaonolla@gmail.cor

Seltsing Orissaare Spordiklubi

epost: pori@emu.ee; raimo.tamm@gmail.com
Mob. 56 490 524

UHEND PAHILA

Meelik Rohi telefon 5241471
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